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kurz & gut - Nordic Walking Reisen 2005

Aktives Erleben und entspanntes GenieBen - in reizvoller Naturlandschaft, dies ist die Mischung unserer
Nordic Walking Kurzreisen.

Entdecken Sie mit uns den Flaming - die goldene Mitte zwischen Elbe, Havel und Spree; vor den Toren
der GroBstadt. Glanzpunkte dieser Reiseregion sind liebevoll sanierte Dérfer, Stadte mit historisch
gepragten Ortskernen und eine unverwechselbare Natur, die durch ihren Reichtum an Abwechslung
zum Entdecken und Verweilen einladt.

Flaming-Walk & Flaming-Skate 22.07. - 27.07.2005
26.08. - 31.08.2005
23.09. - 28.09.2005

Ob Mihlenroute oder Kolzenburger Rundkurs. Erleben Sie
mit Stock und Rad die Vielfalt der Reiseregion Flaming.

Flnf Tage aktive Erholung entlang des Flaming Walk und
des Flaming Skate, verbunden mit einem Abstecher ins
Kloster Zinna.

Aktivurlaub in seiner angenehmsten Form.

Reiseprogramm

Mit dem Flaming Walk - dem grdBten Nordic Walking Streckennetz in Brandenburg und dem Flaming
Skate - dem Mekka der Inline-Skater und Radfahrer, lernen Sie auf dieser Nordic-Walking- und Rad-Tour
zwei sporttouristische Highlights der Region kennen. Diese Rundreise wird als geflhrte Tour in
Begleitung eines qualifizierten Nordic Walking Trainers angeboten, kann aber auch als Individualtour
gebucht werden. Fiir den Gepacktransport sorgt der WalkTours Begleitbus.

Fr Anreise nach Gottsdorf

Sa Nordic Walking Tour auf dem Flaming Walk
So Nordic Walking Tour auf dem Flaming Walk
Mo Radwanderung nach Werder/Jiterbog

Di Radwanderung auf dem Fldming Skate
Mi Transfer nach Gottsdorf
Unterbringung

In Gottsdorf: Pension Kriiger - der ehemalige Bauernhof liegt im denkmalgeschitzten Ortskern.
Die gemiditlich eingerichteten Zimmer verfligen alle iber Dusche und WC.
Weitere Ausstattung: Swimmingpool

In Werder: Erlebnishof Werder - die Gastezimmer sind mit Bad/Dusche und WC ausgestattet.
Weitere Ausstattung: Restaurant

Verpflegung:
Halbpension (Fruhstiick und Abendessen)
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Preis und Leistung

gefiihrte Tour:
Gesamtpreis pro Person im Doppelzimmer: 375,00 € (EZ-Zuschlag: 50,00 €)

Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten:

* 5 Ubernachtungen mit Halbpension

* Besichtigung Kloster Zinna

* Reisebegleitung durch einen qualifizierten Trainer
* Gepacktransport

* Kartenmaterial

nicht enthalten sind:

* Mietrad (pauschal 35 € pro Rad)
* Leihstdcke (pauschal 10 €)

Teilnehmerzahl: min. 4 / max. 12 Teilnehmer
Die Durchfihrung der Reise bleibt vorbehaltlich des Erreichens der Mindestteilnehmerzahl.

Einzeltour - wochentlich zwischen 24.06. und 01.11.05 (Tourstart freitags):
Gesamtpreis pro Person im Doppelzimmer: 275,00 € (EZ-Zuschlag: 50,00 €)
Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten:

* 5 Ubernachtungen mit Halbpension
* Gepéacktransport
* Kartenmaterial

nicht enthalten sind:

* Mietrad (pauschal 35 € pro Rad)
* Leihstdcke (pauschal 10 €)

Teilnehmerzahl: min. 1 Teilnehmer

Anmeldung
Flaming-Walk & Flaming-Skate 22.07.-27.07.2005 - Reise-Nr.: K 0701

26.08. - 31.08.2005 - Reise-Nr.: K 0801
23.09. - 28.09.2005 - Reise-Nr.: K 0901

Zum Anmelden drucken Sie bitte das Anmeldeformular aus und faxen es uns ausgefullt und
unterschreiben zu. Wir schicken Ihnen dann umgehend eine Anmeldebestatigung zu.

Fax: 030 - 474 39 96 oder senden Sie ein Email an: info@walktours.de

Wenn Sie Fragen haben, zégern Sie nicht uns anzurufen! Tel: 030 - 474 39 97

Selbstversténdlich erhalten Sie flr alle WalkTours Reisen gem. § 651 BGB einen Sicherungsschein...



WALKTOURS
FIT DURCH DEN URLAUB

Das WalkTours Reiseteam

Bei unseren Reiseangeboten legen wir besonderen Wert auf eine fachkundige und individuelle

Reiseleitung. Die Mitglieder unseres Reiseteams sind professionell geschulte Nordic Walking Trainer und
verfligen neben ihrer spezifischen Grundqualifikation alle Uber langjahrige Erfahrung in der Anleitung von

Reisegruppen.

Arne Trommer
Dipl.-Sportwissenschaftler

Ausbilder der Nordic Walking Union e.V.
sportlicher Leiter Nordic Walking Zentrum

Mario Hollburg
Fitnesstrainer
Nordic Walking Basic Instructor

Erik Helm
Sportstudent
Nordic Walking Basic Instructor

Marion Glogowsky
Lehrerin fir Tai Chi und Kérperarbeit
Nordic Walking Basic Instructor

Annette Sturzbecher
Physiotherapeutin
Nordic Walking Basic Instructor

verantwortlich

Reiseorganisation

Elke Janke Reisen GmbH
Klaustaler StraBBe 5
D-13187 Berlin

Tel.:  +4930-474 3997
Fax: +4930-474 39 96
E-Mail: info@walktours.de
web:  www.janke-reisen.de

Geschéftsfihrer: Elke Janke
HRB 8963 - AG Offenbach
EU Ust.-ID: DE160593571

Reiseleitung

Nordic Walking Zentrum Berlin-Brandenburg
Kemnitzer Hauptstr. 18
D-14947 Kemnitz

Tel.: 0337 34-600010
Fax: 033734-50017
E-Mail: info@flaeming-walk.de
web:  www.flaeming-walk.de

Geschéaftsfihrung: Karola Arndt, Derk Beggerow
HRB 17566 P - AG Potsdam



